


Iloa päivään -hanke 
käynnistyi huhtikuussa 2024. Se 
on STEAN: n rahoittama etsivän- 
ja löytävän vanhustyön hanke. 
Hankkeen toiminnan kohderyhmä 
on Kotkansaaren, Karhulan sekä 
Karhuvuoren alueella 64+ työttö-
mänä eläköityneet ja lähivuosina 
eläköityneet henkilöt. Hankkeen 
tavoitteena on kohderyhmän yk-
sinäisyyden vähentäminen ja syr-
jäytymisen ennaltaehkäiseminen 
sekä arjen sujumisen tukeminen. 

Hankkeen toimintamuodot 
ovat puhelintyö, henkilö-
kohtaiset tapaamiset ja 
ryhmätoiminta, joiden 
avulla tavoitellaan 

ihmisten sosiaalisten verkostojen 
vahvistumista.

Iloa päivään -hankeen toiminta 
keskittyy väestöryhmään, joka 
on vaarassa jäädä huomaamat-
tomaksi ja äänettömäksi ilman 
yhteiskunnan tukiverkkoa. Nämä 
ihmiset jäävät usein osattomaksi 
yhteiskunnasta sekä tarvitse-
mistaan palveluista. Iloa päivään 
-hanke tukee haastavassa ase-
massa olevien 64+ eläköityneiden 
ihmisten hyvinvointia ja edistää 
heidän osallisuuttaan, sekä tuo 
heidän äänensä kuuluville.






